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							ต้องบอกก่อนว่าอารมณ์นั้นมันเป็นตัวช่วย ในการแสดงความคิดหรือสิ่งต่างๆได้เป็นอย่างดี ดังนั้นการเก็บอารมณ์จึงเป็นสิ่งที่สำคัญ และควรมากในการใช้ชีวิตในสังคมเพราะในสังคมเราจะเจอคนหลากหลายรูปแบบ ดังนั้นการที่คุณจะใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุขก็คือ ต้องรู้จักเก็บอารมณ์เพื่อที่จะได้ไม่เป็นการสร้างปัญหาให้กับตัวเองและกับผู้อื่นด้วย 
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